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Reactivate
seguro

Conoce todos
los protocolos
para hacerlo

Resolucion 777 del 2 de junio
de 2021 - Ministerio de Salud
y Proteccidon Social

¢Por qué un nuevo protocolo?

|

En la resolucion 777 del 2 de junio de 2021, se adopta el protocolo actualizado de
bioseguridad frente a la COVID-19. Actualmente el virus SARS-CoV-2 causante de la
COVID-19 es considerado un evento endémico de acuerdo a la evidencia cientifica, es
decir, que su presencia serd constante o habitual, por lo cual se deben mantener las
medidas de prevencion para controlar su propagacion en el retorno gradual y progresivo
de todas las actividades econdmicas, sociales, culturales y de administracion.

¢Para qué actualizar el protocolo?

|

Para establecer las estrategias en el regreso gradual de las actividades laborales o
contractuales de manera presencial de los trabajadores que hayan recibido el esquema
completo de vacunacioén, ya que las vacunas disminuyen el riesgo de infectarse o de
enfermarse gravemente si se contrae el virus.
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El Centro de Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) establece que las personas
tienen una vacunacion completa después de dos semanas de haber finalizado el
esquema de vacunacion.

Pero también hay que tener en cuenta a las personas que en el ejercicio de su autonomia
decidieron no vacunarse, independientemente de su edad o condicion de comorbilidad,
garantizando unretorno seguro altrabajo, adoptando estrategias que permitan disminuir
el riesgo de contagio, pues en todas las actividades se debe garantizar el cumplimiento
de los protocolos de bioseguridad.

cComo prevenimos la transmision del SARS-CoV-2
a través del cumplimiento del protocolo?

|
La mitigacion o disminucion de la transmision del SARS-CoV-2 se debe realizar mediante
el cumplimiento de dos medidas:

e Farmacolégicas: vacunacion.
* No farmacoldégicas: medidas de bioseguridad.

Dentro de las medidas no farmacologicas encuentras:

Medidas de autocuidado.

Lavado e higiene de tus manos.
Distanciamiento fisico.

Uso de tapabocas.

Ventilacion adecuada.

Limpieza y desinfeccion.

Manejo de residuos.

Cuidado de tu salud mental.

Comunicacidn del riesgo y cuidado de tu salud.

WeNOoGOAN=

A continuacion, te detallomos cada una:

@ 1. Medidas de autocuidado

Como sabes cuidarse también es cuidar a los otros. Por eso, debes ser responsable
al tomar decisiones de acuerdo a tus necesidades, capacidades, posibilidades
y condiciones de vida que propendan por el cuidado de ti mismo, de tus seres
queridos y de la sociedad en general.

@ 2. Lavado e higiene de manos

21. Lavado de manos:

e En los lugares que visites debes encontrar puntos disponibles en dreas

comunes para el lavado frecuente de tus manos con los insumos necesarios
como: agua limpia, jabdn y toallas desechables.

e Debes tener acceso a recordatorios de la técnica del lavado de tus manos en

la zona en la cual realices esta actividad.
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e Tuy las demds personas deben realizar el lavado de sus manos con agua y
jabdn después de entrar en contacto con superficies de alto contacto como:
manijas, pasamanos, cerraduras, transporte o equipos biométricos. Asi
mismo, debes lavar tus manos cuando estén visiblemente sucias, después de
ir al bano, antes de comer, después de estornudar o toser, antes y después
de usar tapabocas, antes de tocarte la cara, después de tocar animales de
compania o recoger sus desechos.

e Ellavado de tus manos debe durar minimo 20 a 30 segundos.

2.2. Higiene de manos:

o Ellugarquevisitesdebedisponerdesistemasdefdcilaccesodonde encuentres
alcohol glicerinado con una concentracion minima de 60% y mdxima de 95%.

e También debes encontrar recordatorios de la técnica de higienizacién de tus
manos en la zona en la cual se realiza esta actividad.

e Es importante resaltar que la higiene de tus manos con alcohol glicerinado
se realiza siempre y cuando estas estén visiblemente limpias segun las
actividades definidas en el lavado de manos.

i) 3. Distanciamiento fisico

e En la resoluciéon 777 de 2021 se define para todas las actividades de
reintegracidén un distanciamiento fisico de minimo 1 metro entre tu y las
otras personas que se encuentran en el lugar o entorno (medida establecida
especialmente para personas vacunadas), pues a mayor distancia se
disminuyeelriesgode propagaciondelvirus, poresoserecomienda mantener
la distancia de 2 metros definida por el Centro de Control y Prevencion de
Enfermedades (CDCQC).

e Ellugargue visites debe definir estrategias que garanticen el distanciamiento
fisico, evitando la acumulacion de personas en un mismo lugar, por medio de
horarios o turnos.

Para establecer el aforo en los diferentes espacios que frecuentes es importante
acatar lo establecido en la resolucidn 777 de 2021, hasta que no exista otra
metodologia para realizar este cdlculo.

Como sabes, se podrdn realizar eventos de cardcter publico o privado y que
incluyan conciertos, eventos masivos deportivos, discotecas y lugares de baile,
teniendo en cuenta el indice de Resiliencia Epidemioldgica Municipal, el cual serd
publicado el dia uno y dia quince (15) de cada mes en el Repositorio Institucional
Digital -RID- del Ministerio de Salud y Proteccion Social y es el resultado de la
medicidon de 3 dimensiones: avance en las coberturas de vacunacion, estimacion
de la seroprevalencia del SARS-CoV-2 en el municipio y la capacidad del sistema
de salud en el territorio. El resultado de este indice varia entre O y 1 puntos. Cuando
el indice tiende a1, se concluye una mayor resiliencia epidemioldgica del municipio
ante la apertura econdmica, cultural y social. El desarrollo de todas las actividades
se realizard por ciclos y cumpliendo todas las medidas de bioseguridad:
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AFORO MAXIMO DE
COBERTURA VACUNACION OCUPACION DE CAMAS UCI
PERSONAS
. . La ocupacion de camas UCI del .
Cuando tu distrito o municipio Del 25% de la capacidad de
departamento al que pertenece .
alcanza una cobertura del 69% o . la infraestructura en donde
. tu municipio sea igual o menor .
de la vacunacion de la se realiza el evento.
al 85%.
Ciclo1 poblacion priorizada en las
etapas, 2 y 3 del Plan Nacional No se permiten los eventos
de Vacunacion. Sila ocupaciéndecamas UCles | de cardcter publico o
mayor al 85%. privado gue superen las 50
personas.
Cuando el distrito o municipio
alcanza una cobertura del 70%
de la vacunacién de la
oblacién priorizada de las
R P La ocupaciéon de camas UCI del | Del 50% de la capacidad de
etapas 1,2y 3. )
Giclo 2 departamento a las que | la infraestructura en donde
iclo
También podrd iniciar cudndo pertenece tu municipio seaigual | se realiza el evento.
N N o menor al 85%.
tu municipio o distrito alcance
un indice de resiliencia
epidemiolégica entre 0.5 hasta
0.74.
Inicia cuando tu municipio o | La ocupacion de camas UCI del | Del 75% de la capacidad de
Giclo 3 distrito alcance un indice de | departamento al que pertenece | la infraestructura en donde
iclo
resiliencia epidemiolégica | tu municipio sea igual o menor | se realiza el evento.
municipal de 0.75. al 85%.

4. Uso de tapabocas

o El uso del tapabocas en espacios compartidos es obligatorio, este de cubrir
adecuadamente nariz y boca.

e Debes encontrar de forma visible

informacién relativa a

las técnicas

adecuadas de uso y disposicidon de tu equipo de proteccion personal.

Utiliza y recomienda a personas mayores y personas con comorbilidades usar
tapabocas quirurgicos. En espacios cerrados tales como tu empresaq, cines,
teatros y medios de transporte masivos también debes hacer uso el uso de
tapabocas quirurgico.

Puedes usar tapabocas de tela, siempre y cuando cumplan con las
indicaciones definidas por el Ministerio de Salud en los lineamientos
generales para el uso de tapabocas convencional que puedes encontrar aqui:
https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos %20y %20
procedimientos/GIPS18.pdf

Puedes usar tu tapabocas durante 8 horas de manera continua, siempre
y cuando no esté roto, sucio o humedo, en cualquiera de esas condiciones
debes retirarlo, desecharlo y colocarte uno nuevo.



https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20procedimientos/GIPS18.pdf
https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20procedimientos/GIPS18.pdf
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@ 5. Ventilacion

°ofo

En espacios cerrados siempre que te sea posible, mantén puertas y ventanas
abiertas para lograr un alto flujo de aire natural.

Realiza la evaluacién y adecuaciéon de las condiciones de ventilacion y aforo
mdaximo de los lugares de manera que minimices el riesgo de contagio.

En lugares cdlidos, ademds de la ventilacién natural con puertas y ventanas
abiertas, puedes usar ventiladores sin recirculacion de aire.

No te recomendamos permanecer por largos periodos de tiempo en espacios
cerrados sin adecuada ventilacion.

En los entornos cerrados con aire acondicionado debes evitar la recirculacién
de aire, ya que puede favorecer el transporte de aerosoles con la presencia
del virus. Te recomendamos que ajustes el aparato para que trabaje en el
modo de mdxima renovacion de aire y minima recirculacion, garantizando
por lo menos cuatro renovaciones del volumen ventilado cada hora. Asi
mismo, debes inspeccionar periddicamente los filtros utilizados, cambiarlos
de acuerdo con las recomendaciones del fabricante y limpiar los sistemas de
conductos periddicamente. La norma ASHRAE de 2017 da una indicacion del
rendimiento en funcién del tamano de las particulas y debe utilizarse para
elegir los filtros adecuados.

199 6. Limpieza y desinfeccion

Desarrolla e implementa un protocolo de limpieza y desinfeccion en los
lugares que visites.

Realiza frecuentemente, limpieza y desinfeccion de superficies de alto
contacto como: manijas, pasamanos, cerraduras, equipos biométricos,
pisos, paredes, puertas, ventanas, divisiones, muebles, sillas, ascensores
y todos aquellos elementos y espacios con los cuales tu y otras personas
tienen contacto constante y directo.

No te recomendamos el uso de tapetes desinfectantes, ni la desinfeccién de
ruedas o zapatos para la reduccidn de la transmision.

Los insumos quimicos que emplees deben ser utilizados de acuerdo con las
especificaciones de dosis y naturaleza quimica del producto y contardn con
su hoja de seguridad.

Evita el intercambio de elementos de trabajo, generales y equipos de
proteccion personal con otras personas.

Manejo de residuos

El lugar que visites debe informarte sobre las medidas para la correcta
separacion de residuos, producto de la implementacion de los protocolos de
bioseguridad.

Ubica los contenedores para la separaciéon de residuos.

Efectua la recoleccion permanente de residuos y garantiza el
almacenamiento de estos.
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8. Cuidado de la salud mental

Se han identificado otras afectaciones en salud relacionadas con la pandemig,
como el incremento en los riesgos asociados a problemas y trastornos mentales,
enfermedades cronicas y casos de violencia intrafamiliar, por lo cual es necesario
que tengas un reencuentro seguro y progresivo con las actividades sociales,
laborales, deportivas y culturales, bajo todas las condiciones de bioseguridad.

Para el cuidado de tu salud mental, puedes realizar diferentes actividades
como: asistir a charlas o hacer uso de material audiovisual que promuevan las
actividades fisicas, artisticas y culturales, el uso del tiempo libre, la comunicacion
asertiva, la convivencia y solucién de conflictos o competencias para afrontar las
situaciones de la vida diaria.

Importante: E| Gobierno Colombiano establecié unas lineas de atencidn para
orientaciony solud mental que puedes encontror en:

h islamien le/lin
gt_englgn html#lineasSal udMentgl

9. Comunicacion del riesgo y cuidado de la salud

Teniendo en cuenta que el riesgo por la transmisidon del virus SARS-CoV-2 se
mantiene, a pesar de que la vacunacién ha mostrado efectividad para reducir
mortalidad y la incidencia de casos graves, es necesario que a través de la
comunicacién en salud, gestiones comportamientos protectores para influenciar
decisiones del cuidado de tu salud, la de tu familia y la comunidad, por lo cual se
requiere el desarrollo de un plan de comunicaciéon que incluya:

e Acciones de informacién, educacidon y comunicacion para el desarrollo de
todas las actividades evitando el contagio.

e« Mecanismos de informacién legibles, oportunos, claros y concisos, a través de
redes sociales, carteleras, afiches o cualquier otro medio de difusiéon, sobre
las medidas de prevencion y atencion.

e Medios de comunicacidén internos, mensajes por alto parlantes, protectores
de pantalla de los computadores o aplicaciones digitales.

e Estrategias de comunicacion con mensajes accesibles para las personas con
discapacidad sensorial (visual o auditiva).

e Difusion de los protocolos de prevencion de contagio de COVID-19 en el
entorno laboral, asi como la atencidon de casos sospechosos de contagio, en
articulacién con las Entidades Promotoras de Salud (EPS) y con la asesoria y
asistencia técnica de las ARL.

e Orientacionesparaquetuylaspersonasdifundanlas medidasde autocuidado
en sus hogares, espacio publico y demds entornos.



https://coronaviruscolombia.gov.co/Covid19/aislamiento-saludable/lineas-de-atencion.html#lineasSaludMental
https://coronaviruscolombia.gov.co/Covid19/aislamiento-saludable/lineas-de-atencion.html#lineasSaludMental

arl({alfa | G segurosalfa

Medidas adicionales para tu espacio laboral

1. Vigilancia de la salud tuya y de tus companeros en el contexto del Sistema de Gestion
de Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST

e Actualizar el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo, identificando
e implementando las acciones correspondientes para la prevencién del riesgo
bioldgico por COVID-19 en el espacio laboral.

e Coordinar con la Administradora de Riesgos Laborales (ARL), la implementacion
de las medidas de bioseguridad y autocuidado.

e Fomentarelautocuidadoestableciendoelcanaldeinformaciénentretuempleador,
la EPS, la ARL y tu como trabajador, para informar cualquier sospecha de sintoma
o contacto estrecho con personas confirmadas con COVID-19.

2. Identificacion y aislamiento de casos sospechosos

e El aislamiento tuyo o de tus companeros al ser sospechosos se hard desde
el comienzo de los sintomas o desde gque sean identificados como contactos
estrechos hasta tener una prueba negativa, a menos que por criterio médico o de
la autoridad sanitaria se considere necesario prolongar el aislamiento.

e Los contactos estrechos de casos identificados dentro o fuera de la empresq,
deberdn poder aislarse tempranamente.

e Tu empleador debe notificar a la ARL sobre los casos sospechosos y confirmados
identificados en su empresa, asi como exhortarte a ti y tus companeros de hacerlo
con sus respectivas Entidades Administradoras de Planes de Beneficios de Salud
(EAPB).

3. Alternativas de organizacién laboral

e Tu empresa debe adoptar esquemas operativos que permitan disminuir el riesgo
de contagio para ti, tus companeros y demds personas que presten sus servicios
en los sectores econdmicos, sociales y del Estado.

e Pueden implementar jornadas flexibles o turnos de entrada y salida a lo largo
del dia y otras estrategias para evitar aglomeraciones en el ingreso y salida de la
empresa.

4. Fomentar el uso de medios alternativos de transporte
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